
2 ЗАКУСКА 
алергени 

ГР. ОБЯД 
алергени 

ГР. 
СЛЕДОБЕДНА 

ЗАКУСКА 

алергени 
ГР. 

 77,Зърнена закуска с мляко Прясно 

мляко 

 

150гр/129кка

л 

150гр/125кка

л 

134,Зеленчукова супа с риба със 

застройка 

188,Мусака от картофи със 

сирене 

 322,Салата от цвекло и моркови 

431,Кисело мляко 

Риба, кисело 

мляко, яйца, 

глутен,  прясно 

мляко 

100гр/50ккал 

130гр/126ккал 

 

 

50гр/47ккал 

100гр/60 ккал 

431,Кисело 

мляко  

66,Пица със 

сирене  

Кис.мляко 

глутен , 

яйца, 

сирене 

100гр/60кка

л 

100гр/245 

 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб УС „България“  40гр./100ккал    

          

 419.Прясно мляко с какао 

 

2,Сандвич с кашкавал и 

зеленчуци 

 

Прясно 

мляко, 

глутен, 

кр.масло, 

кашкавал 

150гр/124кка

л 

 

85гр/206ккал 

95.Супа от леща по манастирски 

279.Тас кебап със свинско месо 

303,Сурови зеленчуци 

433,Плодов сок  

кр. масло 

глутен 

100гр/76ккал 

 

130гр/210ккал 

50гр./13ккал 

100гр/122 ккал 

417,Айрян 

71,Макарони с 

прясно мляко и 

яйца на фурна 

 

Глутен, пр. 

мляко, 

краве 

масло,яйца 

Кис. Мляко 

150гр/64кка

л 

150гр/163кк

ал 

 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб пълнозърнест  40гр./78ккал    

          

 431,Кисело  мляко 

73,Качамак със сирене 
Кисело 

мляко, 

сирене 

100гр/60ккал 

150гр/146кка

л 

126,Супа от агнешко със 

застройка 

245,Пай с риба 

324,Салата от моркови и ябълки 

417.Айрян  

Кр.масло ,яйца 

риба, 

 кис. мляко 

100гр/73ккал 

 

130гр/149ккал 

50гр/53ккал 

100гр./43ккaл 

404, Мляко с 

ориз 

 

Прясно 

мляко 

150гр/124кк

ал 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб УС „България“  40гр./100ккал    

          

 391.Чай билков 

 

3,Печен сандвич със сирене и 

яйце 

 

 

глутен,яйца,

краве масло, 

сирене 

 

200гр/23ккал 

75гр/194ккал 

 

 

94,  Супа от зрял фасул по 

манастирски 

252.Пилешко /пуешко/ месо  с 

прясно зеле 

431,Кисело мляко 

 

 

 

 

Кисело мляко 

100гр/78ккал 

 

130гр/143ккал 

 

150гр./90ккaл 

431,Кисело 

мляко 

410.Крем пита с 

ванилов крем 

Кисело 

мляко,пряс

но мляко, 

глутен,яйца

,кр.масло 

100гр/60кка

л 

150гр/189кк

ал 

 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб пълнозърнест  40гр./78ккал    

          

 419.Прясно мляко с какао 

34,Баница със сирене 

 

Кисело 

мляко,яйца 

,глутен,сире

не 

150гр/129кка

л 

100гр/303кка

л 

122,Супа от пилешко месо със 

застройка 

234,Спанак с яйца и сирене на 

фурна 

323,Салата от моркови 

417,Айрян 

яйца  ,кис. 

мляко,сирене 

 

 

100гр/83ккал 

 

130гр/168ккал 

 

50гр/48кал 

100гр/43ккал 

368,Кисело 

мляко с пресни 

плодове и 

корнфлейкс 

Кисело 

мляко 

150гр/85кка

л 

 

 Подкрепителна закуска: 

311.Плод 
 200гр/125 

ккал 

Хляб УС „България“  40гр./100ккал    



 


